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NOTA DE PRENSA 
 

CON ACTIVIDAD SOCIO RECREATIVA TERAPAUTICA E INTEGRACIÓN SOCIAL  PACIENTES 

CON DIFERENTES DISCAPACIDADES Y PERSONAL  DEL INR CELEBRARON  EL DÍA 

NACIONAL DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD  

 

El 16 de octubre de cada año se conmemora el  Día Nacional de la Persona con 
Discapacidad,  en homenaje  a un grupo de personas con discapacidad  que marchó 
hacia el congreso en el año de 1980 para reclamar sus derechos.  
 

Demandaban el cumplimiento de una política de protección, atención, educación y 
rehabilitación integral, que permita a las personas con discapacidad tomar parte activa 
en el desarrollo y destino del País.  
 

El viernes 14 de Octubre en  memoria de tan significativa fecha, el Instituto Nacional 
de Rehabilitación Dra. Adriana Rebaza Flores, realizo actividades promocional y 
educativa con la participación de pacientes niños y adultos con diversas 
discapacidades, donde resaltaron sus   habilidades, potencialidades, y destrezas.    
 

El evento  inicio  con una Misa  a cargo de Monseñor Juan de Dios Rojas, de la 
diócesis del  Callao, seguidamente se hizo  la presentación de las diversas 
actividades terapéuticas Socio Recreativas e integración social, con la participación 
de los departamentos médicos.   
 

El Departamento Desarrollo Psicomotor,  participo con el número Circuito sensorio, 
los niños demostraron sus habilidades que aprendieron en la terapia ocupacional; 
habilidad del vestido y desvestido, motoras sociales, cognitivas con la participación de 
los padres.   
El  Departamento de Comunicación, participo con la actividad  Memoria de Fonemas;  
el objetivo fue lograr el desarrollo de la coordinación viso motriz, incrementando  la 
atención del niño, así como también reforzando el punto de articulación del fonema L. 
 
El Departamento de Aprendizaje, participo con los Juegos: Aprendiendo Jugando ï 
Prendas y Colores  con esta actividad se logro que el paciente desarrolle y mejore el 
desempeño a través de la aplicación de técnicas psicopedagógicas según la 
deficiencia y discapacidad del aprendizaje escolar.   
 
El Departamento de DIAS, donde se atiende a niños/as, jóvenes con deficiencias  
intelectuales, presento a dos Jóvenes  con  el tema: ñFundamentado mis Derechosò: 
derecho a la vida, al colegio y al trabajo.  
 
 Melani Alemán  Manrique  gracias a su esfuerzo y dedicación , actualmente cursa el 
3ero de secundaria en un Colegio de  Educación  Regular , para ella el INR es su 
segundo hogar, invoca a los  jóvenes con habilidades diferentes seguir adelante y que 
los problemas son secundarios y a los padres pide que acepten a sus hijos tal como 
son ,  Freddy Castro Rachumi, pese a su discapacidad intelectual ayuda a su mamá 
en la elaboración y venta de chocolates  él hace un llamado a los jóvenes a integrarse 
al Programa de Pre Talleres del INR, por que es bonito aprender.  
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Los Adultos Mayores representaron al Departamento de Unidad Motora y Dolor, 
realizaron, actividades motoras de desplazamiento, equilibrio, coordinación y audición, 
etc.  La motivación afectiva  del trabajo en equipo  es   restablecer la capacidad de 
adaptación del adulto mayor en cualquier sistema social.  
 
Los pacientes del Departamento de Lesiones Centrales, participaron con un Baileton, 
demostraron la integración del movimiento y reacciones automáticas del paciente 
demostrando  su destreza y coordinación del equilibrio. 
 
Los pacientes del Departamento de Lesiones Medulares, realizaron una exhibición de 
habilidades en sillas de ruedas, mostraron habilidad, destreza y equilibrio del tronco 
así como también el fortalecimiento de sus músculos.  
 
Y por último  los pacientes  el Departamento de Trastornos Posturales -  Amputados y 
Quemados,  realizaron una exhibición de fulbito, demostrando la aceptación de su 
discapacidad, destreza motora en la actividad física e integración social.  
 
Cabe resaltar el importante trabajo en equipo fomentando la  integración,  dirigido por 
las  trabajadoras Sociales de los diferentes departamentos en coordinación con la 
Oficina de Comunicaciones.   
 
Asisten al evento directivos, jefes de los departamentos médicos, oficinas, del INR, 
familiares de los pacientes, entre otros.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La discapacidad no es incapacidad, Misa ofrecida por el día de la Persona 

con discapacidad  

Habilidad del vestido y desvestido, actividad que realizan en la 
Terapia Ocupacional   
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Aplicación de técnicas psicopedagógicas 
Coordinación viso motriz 

Fundamentando mis derechos 
La motivación afectiva  del trabajo en equipo  es   restablecer la 

capacidad de adaptación del adulto mayor en cualquier sistema social 

Integración del movimiento y reacciones automáticas demostrando  

destreza y coordinación del equilibrio Mostraron habilidad, destreza y equilibrio del tronco  


